
DRET A LA LLIBERTAT DE
REUNIÓ I D’ASSOCIACIÓ

PACÍFIQUES

   La protesta és una magnífica manera de dir-li la veritat al poder. Al llarg de la història, les
protestes han estat la força motriu d'alguns dels moviments socials més poderosos, han tret a la
llum injustícies i abusos, han exigit rendició de comptes i han inspirat a les persones perquè
continuïn esperant un futur millor.

   Quan participen en una protesta, les persones exerceixen diversos drets humans universalment
reconeguts.

   A més del dret a la llibertat d'expressió i de reunió pacífica, s'inclouen altres drets que són
essencials per a permetre la protesta pacífica, com el dret a la vida, a la llibertat d'associació, a la
privacitat i a no patir detencions arbitràries ni tortura i altres penes o maltractaments.

   Per tant, en comptes d'estar codificat en una sola llei o tractat, el dret a la protesta està protegit
en virtut del dret internacional dels drets humans per disposicions consagrades en diversos
tractats internacionals i regionals que garanteixen cadascun d'aquests drets distints, però que es
reforcen mútuament. 

   Malgrat que en general es considera que una protesta és una trobada física de persones, avui
dia els límits entre el món digital i físic són cada vegada més difusos. Internet exerceix un
important paper a l'hora de facilitar les reunions físiques, i s'ha convertit en si mateix en un lloc de
reunió col·lectiva. Les protestes, vagues i marxes virtuals estan fent eclosió en tots els llocs en
els quals la gent té accés a Internet, i quan la gent surt a protestar al carrer, una gran part de la
coordinació i la preparació d'aquestes protestes es realitzen de manera electrònica. Totes
aquestes activitats mereixen el mateix respecte, la mateixa protecció i la mateixa facilitació que
les reunions físiques.



   El dret a la llibertat de reunió pacífica s'aplica a les protestes pacífiques (és a dir, no violentes).
Segons el Comitè de Drets Humans de l'ONU, “una reunió ‘pacífica’ és el contrari d'una reunió que
es caracteritzi per una violència generalitzada i greu”. Segons proposa el Comitè, els termes
“pacífica” i “no violenta” poden, per tant, utilitzar-se indiferentment. El Comitè explica també que
“en el context del [dret de reunió pacífica], la ‘violència’ sol implicar l'ús pels participants d'una
força física contra uns altres que pugui provocar lesions, la mort o danys greus als béns”. El
Comitè aclareix que les empentes o la interrupció del trànsit de vehicles o vianants o de les
activitats diàries no constitueix violència.

   Si un grup reduït de participants comet actes violents durant una protesta, les persones que
continuen comportant-se pacíficament encara tenen dret a continuar amb la seva protesta. Els
actes de violència esporàdics o els delictes comesos per alguns participants durant una protesta
no han de ser atribuïts a altres persones que mantenen un comportament pacífic. En aquest cas,
les autoritats han de garantir que els qui protesten pacíficament puguin continuar fent-ho, i no
utilitzar els actes violents d'uns pocs com a pretext per a restringir o impedir els drets dels altres.

   Perquè es consideri que una protesta manca de la protecció del dret de reunió pacífica, han
d'existir proves clares i acreditat d'ús de la violència o incitació a la violència, l'hostilitat o la
discriminació per part d'un nombre significatiu de participants.



Activitats

Llegim les respostes i reflexionem plegades* 

Per introduir el tema, primer de tot, els demanem que amb 20 segons escriguin a la llibreta o
a un paper les 3 primeres paraules que els vingui al cap sobre el concepte de “Manifestació”.

Després del debat inicial, mirem el vídeo Protejamos la protesta i comentem:

Edat: Primer cicle d’ESO

Duració: 40 minuts

Materials: Projector, accés a internet,
llapis, paper 

Objectius: 

Analitzar la importància de la reunió i la
protesta pacífica per la garantia de la
democràcia 

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t

Per què creieu que us han vingut aquestes paraules al cap?
De què serveix reunir-se i protestar de forma pacífica?
A Catalunya sempre ha estat legal reunir-se i protestar? 

*Abans de començar a debatre, podeu pensar amb l’alumnat unes normes de convivència que ajudin a construir un
espai segur i lliure de discriminació. Per exemple, no alçar la veu, no són benvinguts comentaris que discriminin a
qualsevol persona o col·lectiu, respectar el torn de paraula, etc. 

Què us ha semblat? 
Què us indigna a vosaltres? 
Heu participat d’alguna manifestació?

Finalment, els demanem que, de deures per casa, busquin a internet informació dels canvis
que es van produir gràcies a la manifestació de l’1 de maig de 1886 a Chicago. 

 Ens podem ajudar d’aquest web: 1 de Mayo: dignidad para el trabajo, igualdad para las
trabajadoras . 

https://www.youtube.com/watch?v=RK3TnCFALjM&t=3s&ab_channel=AmnestyInternational
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/1o-mayo-dignidad-para-el-trabajo-igualdad-para-las-trabajadoras
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/1o-mayo-dignidad-para-el-trabajo-igualdad-para-las-trabajadoras


Edat:  Segon cicle d’ESO i Batxillerat

Duració: 40 minuts

Materials: Projector, accés a internet 

Objectius: 

Analitzar la importància de la reunió
i la protesta pacífica per la garantia
de la democràcia 

Reflexionem plegades* sobre les següents preguntes: 

Per parelles o petits grups, demanarem que busquin a internet les mobilitzacions socials
que han contribuït a canviar la història i feu-ne un petit resum que inclogui:

Any
Motiu de les protestes
Canvis que va incentivar

D e s c r i p c i ó  d e  l ’ a c t i v i t a t

*Abans de començar a debatre, podeu pensar amb l’alumnat unes normes de convivència que ajudin a construir un
espai segur i lliure de discriminació. Per exemple, no alçar la veu, no són benvinguts comentaris que discriminin a
qualsevol persona o col·lectiu, respectar el torn de paraula, etc. 

De què serveix reunir-se i protestar de forma pacífica?
A Catalunya sempre ha estat legal reunir-se i protestar? 
Des de quan és legal reunir-se i protestar a Catalunya?
On es reconeix el dret a reunir-se i protestar?

Què us ha semblat? 
Què us indigna a vosaltres? 
Heu participat d’alguna manifestació?

Després del debat inicial, mirem el vídeo Protejamos la protesta i comentem:

   Podeu consultar els següents webs:

Movimientos sociales históricos: 7 ejemplos que cambiaron el mundo 
Estos son los movimientos sociales que cambiaron el mundo  

https://www.youtube.com/watch?v=RK3TnCFALjM&t=3s&ab_channel=AmnestyInternational
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/protestas-historicas-siete-ejemplos-para-recordar-el-poder-del-pueblo/
https://www.globalcitizen.org/es/content/movements-social-change-apartheid-civil-rights-suf/


El derecho a la protesta -
Amnistía Internacional

Protejamos la protesta

¿Existe el derecho a la protesta?
¿Cuáles son sus límites?  

R e c u r s o s  e x t r a

   A continuació, et deixem una caixeta amb uns quants recursos extra que et poden ajudar a
preparar l’activitat i a entendre millor del dret a la llibertat de reunió i d’associació pacífiques.

https://www.amnesty.org/es/what-we-do/freedom-of-expression/protest/
https://www.amnesty.org/es/what-we-do/freedom-of-expression/protest/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/campanas/protesta/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/existe-el-derecho-a-la-protesta-que-limitaciones-tiene/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/existe-el-derecho-a-la-protesta-que-limitaciones-tiene/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/existe-el-derecho-a-la-protesta-que-limitaciones-tiene/
https://educacio.centredelas.org/wp-content/uploads/2024/09/VAL_GUIA-DELAS_V2_PREVIEW_comp.pdf



