
Edició 2025 

Ciutats Defensores 
dels Drets Humans 
Programa gira de tardor 

30 setembre-9 d’octubre 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
@ciutatsddhh 
#ciutatsddhh 
ciutatsdretshumans.cat 



Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

 

Gavà Sala de Plens de 
l’Ajuntament de 
Gavà 

h Acte Inaugural 
Yara Harake, 
Richmond 
Quarcoo, 
Roland Mimi 
Ngoy, Itza López, 
Bruno Álvarez, 
Fátima Sánchez, 
Mama Lulu 

Dimarts, 30 setembre 

 

 



Dimecres, 1 d’octubre 

Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

 

 

 

            MATÍ 

 

  

Mama Lulu i 
Itza López 

 

Taula Rodona: La vulneració de drets 

als seus països i les connotacions que té 
ser dona defensora dels drets humans 

09:00- 

12:00 h 

 

     Ajuntament  

 

   Gavà 

 
 

Yara Harake 

 
Xerrada: El conflicte com a 

oportunitat de transformació i la 

defensa dels drets humans al Líban  

 
8:45- 

12:00 h 

 

     Carrer de Concha     

mmEspina 33: Institut 
mmRibot i Serra  

 
Sabadell 

 

 
Bruno Álvarez 

 
Xerrada: Drets de les persones      

migrades , Xerrada del defensor amb torn 
de preguntes  

 

 

09:00- 

11:00 h 

 
Auditori Municipal 

de Terrassa: 
Passeig Ernest 

Lluch, 1  
 

 
Castelldefels 

  
   Roland Mimi           

NhNgoy 

                                       

Xerrada: Defensa dels recursos i 

guerres 

 
09:00- 

13:00 h 

 
Escola Can Besora  

Ràdio Mollet  

 
 

Mollet del Vallès 

 
 

Richmond 
Quarcoo 

Xerrada: La lluita contra la 

contaminació per plàstic als mars i les 

platges. 

 
09:00- 

13:00 h 

 
Col·legi Mare de 

Déu de la Mercè 

 
Sant Feliu de 

Llobregat 

 
 

Fàtima 

Sánchez 

 
Xerrades 

    10:00- 

13:30 h 

 

      Carrer Ntra. 

mmSra. de 

mmLourdes, 34 

 
Molins de Rei 

 
 
 

          TARDA 
 

  
Yara 

Harake 

 
Trobada i concentració 17:00h 

Xerrada públic general 18:30h 

 
    17:00- 

    20:00 h 

 
Centre cívic Barri 

Vell-Mercat  

 
Girona 

 
 
Bruno Álvarez y 
Fátima Sánchez 

Recepció institucional 18h 

Xerrada públic general: “En busca 

de una vida mejor: migraciones y 

fronteres” amb Paula Farias 19h 

 

 

18:00- 

20:30 h 

 
Sala de Govern 
Ajuntament 

 
Santa Coloma 

de Gramanet 



Dimecres, 1 d’octubre 

Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

 

 

 
 

 

Roland Mimi Ngoy 

 

Xerrada: El Congo: 

passat i present. 

Colonialisme i recursos 

naturals. Descripció de 

l’actualitat del país, 

colonialisme, història del 

país, recursos naturals 

 

 

 

19:00-21:30 

 
 

Centre de 
formació 

 
 

Sant Just  
Desvern 

 
 

Fátima Sánchez 
 

Recepció institucional 

 

18:00- 
 

Ajuntament 
 

Girona 

  20:30 h de Girona  



Dijous, 2 d’octubre 

Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

 

 

Gavà  

12:00 h 

Taula Rodona: Què está 

passant a les fronteres? 
 

 
Fátima Sánchez 
i Bruno Álvarez 

 
 
 

 

 

 
Yara Harake 

 

Xerrada: La visió dels conflictes com a 

oportunitats per a la transformació social 

 
09:30h- 

11:00 h 

 
Auditori  

Municipal          

 
 
Terrassa 

Espai Maragall 



Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

 

 

Divendres, 3 d’octubre 
 

         MATÍ 

 

 

 
   Yara Harake  

 

 
   Xerrada 

 

 

 
09:00- 

10:30 h 

 

Carrer Felip Canalias, 
19-23 

 

Molins de Rei 

 

 
 

Bruno Álvarez 
i Fátima Sánchez 

 
 Xerrada: Trobada amb alumnat de 1r 

de batxillerat 

 
10:45- 

13:00h 

 

Teatre Auditori 

 

Granollers 

 
 

Itza López 

 
Fòrum amb joves: La 

democràcia, la seva importància i 

alhora la seva fragilitat. 

 
11:00h- 

13:00 h 

 
Teatre Mercè 
Rodoreda 

 
Sant Joan 

Despí 

 
 

Richmond 

Quarcoo 

Xerrada: La lluita contra el 

canvi climàtic i la reducció 

de la contaminació dels 

plàstics  

 
12:00- 

14:30 h 

 
Institut Ca 

n’Oriac 

 
Sabadell 

 
 

         TARDA 

 
 

Yara Harake 

Col·loqui: conjuntament 

amb l’Ahmed Tobasi per 

parlar d’Orient Pròxim i drets 

humans 

 
19:00- 

22:00 h 

 
Teatre del 

Casal de 

Casablanca 

 
Sant Boi de 

Llobregat 

 
 

 

 

  Richmond Quarcoo  
mFátima Sánchez 

 

Rebuda institucional i 

entrevista 

 

 

16:30-20:00h 

        

 

      Saló de Plens  

 

 

Sant Viçens dels 
Horts 



Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

   

  Dilluns, 6 d’octubre 
 

 

 
 

         MATÍ 

  

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

Mama Lulu 

 

Xerrada: Resiliències de dones 

víctimes de violències múltiples i la 

manca de suport institucional 

 

09:00- 

11:00 h 

 
Cases d’en Puig 

 
El Prat 

  
 

   Yara Harake 

 

Xerrada: Ajuda als refugiats i  funcionament 

dels camps 

 

 
09:00- 

13:00 h 

 
 Escola Montseny 

 
Mollet del 

Vallès 

  
 

Bruno 

Álvarez 

 

Xerrada 

 
10:00- 

13:30 h 

 
Escola Verge de la 

Salut 

 
Sant Feliu 

de 

Llobregat 

  
 

Itza López 

 

Xerrada amb els joves 

 
 
09:30- 

12:30 h 

 
Centre Vallès, 

Carrer Veneçuela 

86 

 
 

Granollers 

  

Roland Mimi 
Ngoy 

 

Xerrada: La guerra del coltán al Congo 

i les seves causes i conseqüències 

 
09:00- 

11:00 h 

 
Teatre Mercè 

Rodoreda 

 
Sant Joan Despí 

  

    Richmond   
m.Quarcoo 

 

Reunió institucional i xerrada 

 
 
09:30-   

13:30 h 

 

      Institut Vidal i  
mmBarraquer 

 

Tarragona 

 
 

Fátima 

Sánchez 

 

Xerrada: Situació de les fronteres marítimes 

i rescats al mediterrani.  

 
10:00- 

13:00 h 

 
Escola 

Maristes 

 
Rubí 



Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

   

  Dilluns, 6 d’octubre 
 

 

         TARDA 

  

    Mama Lulu 

 

Recepció política i Xerrada oberta al 

públic (18-20h) 

 
 

16:30-   
20:00 h 

 

      Ajuntament 

 

Gavà 

  

    Itza López 

 

Trobada amb els joves 

 
19:00- 

21:30 h 

 
Carrer 

Montserrat, 2 

 
Sant Just Desvern 

  

   Roland Ngoy 

 
Xerrada: Extractivisme i drets  

humans, amb Marcel Llavero  
Pasquina 

 
18:00-

20:00h 
 

 
Centre Cultural La 

Mercè 

Girona 

 

 
 

   Fátima Sánchez 

 
 

Xerrada: Pel públic en general, amb 

l’objectiu de sensibilitzar sobre els DDHH 

 

 
17:30-
19:30h 

 

 
EOI Sant Cugat 

 

 
Sant Cugat del  
Vallès 

 



Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

  Dimarts, 7 d’octubre 
 

 

         MATÍ 

 

 
 

Mama Lulu 

 

Xerrada: La denuncia de les desaparicions 

forçades 

 

09:30- 

11:00 h 

 

Auditori  
Municipal 

 

Terrassa 

  

   Yara Harake                                      

 
    
      Xerrada escolar 

  

 
10:20- 

11:30 h 

 
IES Gabriela 

Mistral 

 

Sant Vicenç  

dels Horts 

 
 

Bruno Álvarez 

 
Xerrada: Context i tasca defensors 

 
     08:45- 

12:45 h 

 

Teatre Casal de 
Casablanca 

 
Sant Boi de Llobregat 

  
Roland 

Ngoy 

 

Xerrada 

 
 
12:00- 

14:00 h 

 
Institut 

Salvador 

Vilaseca 

 
Reus 

  
  Richmond 

  Quarcoo 

 
Xerrades 

 
09:00- 

13:00 h 

 
Institut 

Salvador 

Vilaseca 

 
Vilanova 

  
Fátima 

Sánchez 

 
Xerrada 

 

8:45h-
12:45h 

 
Teatre del 

Casal 

Casablanca 

 
Sant Boi de 

Llobregat 

 

         TARDA 

 
  

Santa 

Coloma de 

Gramanet 

 
Plaça de la Vila  

22:00 h 

 

Concentració contra les 
violències de gènere i 
consversatori sobre 
desaparicions forçades 

 

 

 

Mama Lulu 



Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

  Dimecres, 8 d’octubre 
 

 

Vilafranca  

13:00 h 

Diàleg 
intergeneracional 

 
Mama Lulu i 
Itza López 

Castelldefels  

13:00 h 

Entrevista a la radio i 
xerrada escolar 

 
Yara Harake 

Tarragona  

13:30 h 
Rebuda institucional i 
xerrada  

 
Bruno Álvarez 

Terrassa  

11:00 h 

Xerrada: Relació entre els 

conflictes i els interessos del nord 

 
Roland Mimi 
Ngoy 

Sant Boi de 
Llobregat 

 

12:45 h 
Xerrada  

 
Richmond 
Quarcoo 

Reus  

11:30 h 

Xerrada 
 
Fátima Sánchez 

 

            MATÍ 

 

 
 

 

 
 

 
        
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Sant Vicenç 
dels Horts 

 
IES Frederic 
Mompou 

 

10:20 h 

 

Xerrada escolar 

 

Mama Lulu 

Teatre Cal 
Bolet 

Ràdio Castelldefels 

Ajuntament 

Auditori Municipal 

Teatre del Casal de 
Casablanca 

Col·legi Sant Josep 



Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

  Dimecres, 8 d’octubre 
 

 

Vilanova i la 
Geltrú 

 

20:00 h 
Xerrada oberta al 
públic 

 
Mama Lulu 

Granollers  

20:30 h 

Xerrada 19h: Drets humans i 

resistència al Pròxim Orient: Un punt 

de no retorn? Modera Núria Sala 

(secció d’Internacional del diari Ara)  

 
Yara Harake 

El Prat de 
Llobregat 

 

20:00 h 

Xerrada: Els abusos i la 

desprotecció de tota violència en 

les zones frontereres. 

 
Bruno Álvarez 

Sant Feliu de 
Llobregat 

 

21:00 h 

Xerrada: Situació sociopolítica a 
Nicaragua i la lluita democràtica des 
de l’exili (a les 16h, 17:30h, 19h i 
19:30h) 

 

 
Itza López 

El Prat de 
Llobregat 

 

20:00 h 

Xerrada i conversa a la ràdio  
 
Xerrada oberta a la 
ciutadania 18:30h 

 
Roland Mimi 
Ngoy 

        TARDA 

  

 

 
 

Casa Olivella 

Centre de Cultura 
per la Pau 

Edifici Salut 
Pública 

-16h. Plaça de 
Lluís Companys, 1  

-17:30h. Ateneu 
Santfeliuenc 

-19h. Carrer Vidal i 
Ribas, 25 

-19:30h Carrer 
Vidal i Ribas, 25 

 

 
Can Roca de Baix 



Dijous, 9 d’octubre 

Acte escolar Premsa 

Activitat oberta al públic Reunió/trobada institucional 

 

 

Esplugues de 
Llobregat 

 

13:00 h 

Fòrum Ciutats Defensores 
dels Drets Humans 2025 

 
Mama Lulu, Itza 
López, Bruno 
Álvarez 

Viladecans  

14:00 h 

Xerrada i participació al 
pòdcast de l’Associació 
"Women Meetup” 

 
Yara Harake i 
Roland Ngoy 

Teatre Atrium 

Auditori del Centre 

Cultural la Bòbila 

Sabadell  

13:30 h 
Xerrada 

 
Fátima Sánchez 

Sant Cugat del 
Vallès 

 

11:00 h 

Xerrada estudiants 

 
Richmond 
Quarcoo 

INS Leonardo 
da Vinci 

Institut Ferran 
Casablanca 

 

 
 
 

 


